SAML ET BLOMSTRENDE

LANDSKRAB

Indsamling af fre fra vilde planter kan give et forbedret fadegrundlag
for de bestevende insekter. Her kan du leese, hvad du skal veere
opmerksom pa, hvis du vil samle fre fra vilde planter.
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Vi skal alle hjelpe til med at ggre Danmark til et
blomstrende land - til gavn for de mange insekter
som er afhaengige af blomsternes nektar og pollen.
Det geelder bier, sommerfugle, svirrefluer og andre
bestgvende insekter. Der er flere mader til at medvirke
til et blomstrende Danmark; bl.a. ved at udsa nogle af de
mange glimrende bestgvervenlige frgblandinger. Men
du kan ogsa hjalpe til ved selv at samle frg fra vilde
planter. Det giver - foruden glaeden over at skabe et
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Ma man samle frg?
Ifglge bekendtggrelse om offentlighedens adgang
til ophold og feerdsel i naturen (BEK nr. 852 af
27/06/2016) hedder det:
§28.Pa strandbredder; andre kyststraekninger, klit-
fredede arealer; i skove, pd udyrkede arealer og pa
veje og stier i det abne land er ikke tilladt fglgende:
Stk. 5) Foretage erhvervsmaessig indsamling af
ngdder, beer, svampe, frg og kogler, blomster,
urter, grene, kviste, mos og lav m.v. Indsamling

og kviste ma ikke indsamles i bevoksninger, hvor
der oparbejdes pyntegrgnt.

@nsker du at indsamle frg fra planter pa privat
grund, skal du naturligvis altid fgrst spgrge
ejeren om lov.
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i begraenset omfang til privat brug er tilladt. .
| Kogler ma dog kun tages fra skovbunden. Grene

stgrre fadegrundlag for de bestgvende insekter - dejlige
naturoplevelser, skaerpet iagttagelsesevne (hvilke in-
sekter besgger blomsterne) og et gget plantekendskab.

Saml lokalt og behersket

[Igbet af sommeren er det en god idé at holde gje med
de vilde blomstrende planter. Leeg maerke til om de
besgges flittigt af bier pd varme dage. Ggr de det, ved
du, at du har fundet planter som det er veerd at samle.
Du skal kun indsamle frg fra blomsterplanter, som i
forvejen eri ditlokalomrade. Samtidig er det vigtigt, at
du altid sikrer dig, at du ikke indsamler fra en sjaelden
eller fredet plante. Du skal naturligvis heller ikke samle
frg fra invasive planter - tvaertimod skal de bekaempes.

Nar du har fundet en god bestand af blomstren@e
planter, er det vigtigt, at du er i stand til at beherske:
»




din indsamling. En plantebestand skal ikke ribbes
fuldsteendigt for frg, men tag kun den maengde du skal
bruge (se afsnittet Tag ikke mere end hgjst ngdvendigt).

Sadan vurderer du freenes modenhed

Nar du har fundet en bestand af bivenlige planter, skal
du holde gje med dem sa du er klar over, hvornar de
begynder at have modne frg. Notér eventuelt tidspunktet
for afblomstring. Perioden fra blomstring til modenhed
af frg varierer fra art til art, men seedvanligvis er frgene
modne 6-8 uger efter blomstring,

Du kan undersgge om frgene er modne ved at samle
nogle fa frg fra tgrre blomsterstande. Drys frgene ud i
handfladen og bemaerk frgenes farve. Seedvanligvis er
frgene brune, nar de er klar til hgst, men en mere pali-
delig metode til at vurdere om de er hgstmodne er; hvis
dumed din tommelfingernegl halverer nogle af frgene.
Giver frgene et lille klik, nar du deler dem, er det tegn
p4, at frgskallen er faerdigdannet og frget vil vaere klar
til at blive hgstet. Nar du kigger pa det halverede frg, vil
detindre veere hvidti de hgstklare frg. Er fraet derimod
sortindeni, er det tegn p3, at frget ikke har udviklet sig
ordentligt. Hvis frget er grent eller flgdefarvet indeni,
er det endnu ikke feerdigudviklet - i sadanne tilfeelde
er det bedst at vente lidt med indsamlingen.

Nogle arters frg sidder i baelge eller skulper;, og frgene
er normalt modne, nar bzlg eller skulpe er brun og
indtgrret.

Tag ikke mere end hgjst ngdvendigt

Duma aldrig overhgste en bestand, og du skal altid sikre
dig, at du efterlader en tilstraekkelig meengde frg til at
give en sund bestand i det efterfglgende ar. Det er god
skik hgjst at samle hver femte frgstand. Du bgr helst
kun hgste én gang fra hver plantebestand om ret, og
derfor er det vigtigt at vaelge tidspunktet ngje, sa der
er flest muligt modne frgstande pa hgsttidspunktet.
Franaturens side er tidspunktet for modenhed spredt
ud, sd nar du besgger en bestand vil nogle frg endnu
vaere grgnne, andre vil vaere brune og atter andre vil
allerede vaere blevet spredt.

Inden du begiver dig ud for at hgste frg fra en bestand,
bgr du pé forhdnd have en forestilling om, hvor mange
frg du har behov for. Hvis du skgnner at have behov
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Lav dine egne frgposer

Klip, fold og lim - sa har du en lille frgpose til
dine indsamlede frg. Du kan downloade skabelon
til freposen pa www.bivenlig.dk
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for 50 frg, og din test af frgenes modenhed afslgrer,
at fem ud af ti frg er modne, ja sd skal du hgste 100
frg for at fa 50 modne frg.

Indsamling

En varm solskinsdag er et godt tidspunkt at foretage
selve indsamlingen pa. For at fa mest muligt ud af
din frghgst er det bedst at udveelge en stor og sund
plantebestand at indsamle fra. Nar du indsamler frg/
frgstande, sa tag fra forskellige planter for at gger den
genetiske diversitet af din fremtidige plantebestand.
Nar du samler frg, skal du kun samle fra planterne
og undga at samle frg op fra jorden, da de kan veere
syge eller darlige.

De indsamlede frg og frgstande puttes i poser af papir
eller stof, eller opbevares i f.eks. kaffefiltre. De kan
ogsa kommes i en aben beholder, hvor de kan dnde og
hvor de er beskyttet mod direkte sollys. Husk at forsyn
de indsamlede frg med meerkat med oplysninger om
planteart, dato og indsamlingssted.

Terring og rensning af frg

Nar du kommer hjem fra en vellykket indsamlingstur,
er det fgrste du skal ggre at fa renset de veerste uren-
heder fra. Held frgene ud i en bakke eller lignende,
og fjern blade, stilke, insekter og andre urenheder. Nu
kan du veelge, om du vil s frgene ud med det samme
eller om du hellere vil gemme frgene til udsaning pa
et senere tidspunkt.
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Hvis du vil gemme frgene, skal du tgrre frgene/frgstan-
dene. Lad frgene blive i bakken og placer dem i et
lunt (omkring 18°C) lokale med god luftcirkulation
og uden direkte sollys. Frgstandene kan kommes i
en plastpose og haenges op, sd undgar man at frgene
spildes. Sgrg endelig for, at mus ikke har adgang til
frgene - de naerer nemlig stor keerlighed for plantefrg.
Efter nogle uger bgr frgene veere tilstraekkeligt tgrre
til yderligere rensning.

Nu skal frgene renses for avner m.v. Til dette formal
kan en fintmasket sigte fjerne meget stgv. En sigte med
store huller (store nok til at selve frget kan passere
igennem) vil fange stgrre avner og skaller - her vilen
almindelig kgkkensigte udmaerket kunne bruges. Det
er en god idé at have et udvalg af sigter med forskel-
lig maskestgrrelse. Sigten veelges efter frgstgrrelsen.
Fine frg skal kunne passere igennem, mens avnerne
bliver tilbage. Store frg skal blive i sigten, mens av-
nerne sigtes fra.

Nar avnerne er blevet sigtet fra frgene vil der oftest
stadig veere noget fint fnuller sammen med frgene.
Fnulleret kan fjernes ved vindens hjelp. Det ggres
bedst pa en varm solskinsdag uden for megen vind.
Kom frgene i en stor bakke, og kast herefter forsigtigt
frgene op i luften og grib dem atter med bakken. Nu
vil vinden fgre urenhederne bort. Alternativt kan man
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Fredede planter og lovgivning

Mange planter findes i sa fa eller sma bestande i
Danmark, at de risikerer at blive udryddet her i
landet. Derfor er mange af dem fredede. Fredede
planter md ikke samles ind og ma ikke fjernes
fra det sted, de vokser op.

I Danmark er antallet af hgjerestdende planter
godt 1000 arter. Dette tal deekker kun de op-
rindeligt hjemmehgrende arter. Hertil kommer
nzesten lige sa mange arter, der er indfgrte eller
indslaebte til landet. Cirka 70 danske plantearter
er fredede, og af disse udggr orkidéerne ca. 35
arter. Pa Miljgstyrelsens hjemmeside (www.mst.
dk) kan du orientere dig om, hvilke plantearter
der er fredede.
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helde frgene fra en skal over i en anden; dette ggres
gentagne gange og med stigende afstand mellem
skalene. Processen gentages indtil de fleste urenheder
er blaest bort - det ggr ikke noget, hvis der stadig er
lidt avner og fnuller tilbage. Veer opmaerksom p3, at
seerligt ved meget sma frg kan det veere vanskeligt at
undga, at nogle ryger pa jorden. Derfor er det en god
idé at foretage rensningen pa en graesplane eller et
sted, hvor frgene gerne ma etablere sig.

Sadan opbevarer du frgene

Kom dine rensede og tgrrede frg i en luftteet beholder.
Nogle praktiserer at komme silika gel sammen med
frgene for at fjerne s meget fugt som muligt. Nar frgene
er helttgrre, fyldes de i papirposer og opbevares tgrt
og keligt. Har du ikke mulighed for at opfylde begge
krav, er det vigtigst, at frgene opbevares tgrt. Tgrt og
lunt er bedre end fugtigt og kaligt.

Du kan ogsa komme frgene i en metaldase (derved er
frgene beskyttet mod mus), og opbevare dem udenfor i
etskur eller lignende. Det er vigtigt, at beholderen holdes
vaek fra varmekilder og direkte sollys. Alfa og omega
for opbevaring af frg er; at de opbevares tgrt og keligt.

Frgenes spiredygtighed kan forleenges med flere ar
ved nedfrysning. Vil du fryse frgene ned, er det yderst
vigtigt at sgrge for, at fraene er fuldsteendig tgrre inden
nedfrysningen.

Nogle frg skal have kulde

Den tid, der gar fra frget friggres og til det spirer, er
yderst varierende. Hos nogle planter spirer frgene
straks, nar det kommer til et egnet sted, mens de hos
andre fgrst spirer efter en vis tids forlgb. Denne vente-
tid kan veere betinget af ydre forhold som temperatur,
vand eller ilt (frget er i dvale) eller det kan skyldes
indre forhold som f.eks., at der skal ske en eftermod-
ning, spiringshaemmende stoffer skal nedbrydes eller
frgskallen skal blive permeabel (spirehvile). Biologisk
har forsinkelsen af spiringen den betydning, at frget
far mulighed for at overleve en ugunstig arstid, eller
der bliver tid nok til en spredning over stgrre afstande.
[ naturen vil kravet om lave temperaturer beskytte
frget fra for tidlig spiring om efteraret eller under en
varmeperiode om vinteren. Sadanne planter benaevnes
kuldekimere.
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Foto Colourbox

Arter som har behov for en kuldeperiode sds om
efteraret. Alternativt kan frgene opbevares vinteren
over et kgligt sted - eventuelt kommes de i kgleskab/
fryser for en periode.

For at vaekke et frg fra dets frghvile, skal du behandle
frgene pa samme made som det de ville blive udsat
for ude i naturen. Kuldekimere skal derfor gennem
en periode med bade kulde, lys og fugtighed. Kul-
debehandlingen varierer indenfor de enkelte arter
og iser leengden kan vere forskellig. Feelles for alle
kuldekimere er, at spiringsprocenten er stgrst, nar
frgene udsaettes for temperaturer pa 2-5 grader samt
at fugtigheden er tilstraekkelig stor til, at frgene ikke
tgrrer ud.

@nsker du en kontrolleret kuldebehandling, ggres det
nemmest i en lukket pose i et kgleskab, hvor du holder
temperaturen pa omkring 2 grader. Frgene leegges i
sma poser med fugtigt (ikke vadt!) sand, vermiculit,
perlit eller savsmuld. Her ligger frgene i kuldeperio-
den, hvorefter de tages ud og sas ud i bakker og stilles
udendgrs. Alternativt kan du sa kuldekimer direkte
i spirekasser og stille dem beskyttet pa en mistbank
eller et andet beskyttet sted i haven. Det er vigtigt, at
du beskytter dine frgbakker, da frgene tager skade af
hard frost. Derudover ma de ikke sta for meget i mgrke.

Sadan bruger du dine frg

[ naturen producerer planter store maengder frg, da
en stor del af dem ikke vil fgre til nye planter. Sar du
dine frg direkte i haven eller pa en greseng, vil der
veere en stor sandsynlighed for, at en betragtelig andel
ikke vil kunne konkurrere med de graesse og planter,
som i forvejen er til stede. Derfor er det en god idé
fgrst at sd frgene i sma potter eller spirebakker, og
fgrst plante de sma planter ud, nar de er store nok.
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